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Organisation
Styrelse: Ordförande: Per-Ove Ekman

Vice ordförande: Rune Ringsgård
Sekreterare: Lars Andersson
Kassör: Anders Isaksson
Ledamöter: Sören Ericsson, Mats B. Eriksson
Suppleanter: Sofia Svedevall, Bo Jernberg

Revisorer: Sven Jonsson, Anders Sternö

Revisorssuppleant: Bo Frisberg

Kommittéer valda på halvårsmötet 2009 inför 2010 års verksamhet

Arrangemangs- och kartkommitté: Sören Ericsson (sammankallande), Roland Alsén , Ellert Thunholm
och Bo Jernberg.

Träningskommitté med Veckans bana och TRIM: Björn Carlson (sammankallande), Jonas Ringsgård,
Ola Eriksson. Ulf Berggrund, Leif Svensson och Kjell Wallering till Veckans Bana-grupp. Ellert
Thunholm som Trim-ansvarig.

Rekryterings- och ungdomskommitté: Sofia Svedevall (sammankallande), Leif Eriksson , Malin
Marmelid och Helena Holm.

Info-grupp: Magnus Wretman och Bo Jernberg

Profilkommitté: Christer Sandh (sammankallande), Kerstin Boberg, Björn Carlson och Magnus
Wretman

Klubblokalgrupp: Barbro Frelin (sammankallande), P-O Ekman och Inger Ekman.

Tips- Bingogrupp: Ellert Thunholm (samordnare)

Aktivitetsgrupp: Barbro Frelin (sammankallande) och Svante Malm.

Materialförvaltare: Henrik Marmelid (sammankallande) och Lars-Erik Lagerström

Tävlingsanmälare: Ellert Thunholm

Representanter i Tiomila 2012: Ellert Thunholm, Sören Ericsson (Suppleant)

Valberedning: Barbro Frelin, Magnus Wretman

Övrig representation

Ordförande i IFK Linköpings IA:s styrelse: Sven E Jonsson

Föreningsrepresentanter i IFK Linköpings IA:s styrelse: Ellert Thunholm, Anders
Isaksson(suppleant)

Styrelseledamöter i OK Roxen: Erik Helander (ordf), Roland Alsén (sekr) och
Patrik Eveborn (suppleant)

Ledamot i ÖOF:s arrangemangsgrupp: Ellert Thunholm



3

Sammanträden:

Årsmötet hölls 2010-03-03 och halvårsmötet 2010-11-17.
Styrelsen har hållit 8 protokollförda möten.

Antal medlemmar:

Den 31 december 2010 hade klubben 143 medlemmar fördelade i åldersgrupper och kön:

0- 6 år 2 ( 2 K, 0 M)
7-12 år 22 (13 K, 9 M)
13-20 år 25 (13 K, 12 M)
21-40 år 21 ( 7 K, 14 M)
>40 år 73 (20 K, 53 M)

Totalt 143 (55 K, 88 M)

Utbildning 2010:

Följande medlemmar har deltagit i kurser och konferenser under året.

ÖOF Årsmöte: Bo Jernberg
ÖOF Ordförandekonferens: Per-Ove Ekman

Verksamhetsberättelser från kommittéer och
grupper år 2010
Träningskommittén
Under 2010 har träningskommittén bestått av Björn Carlson (sammankallande) och Jonas Ringsgård.

Formellt har ”veckans bana” och Trimorientering legat inom ramen för träningskommittén. Dessa delar
sköter sig dock alldeles utmärkt på egen hand. Vi har tacksamt använt deras arbete för våra vanliga
träningspass. Under året har IFK delat på arbetsbördan för ”veckans bana” tillsammans med LOK.

IFKs nattcup gick i Malmslätt och banläggare var Gunnar Carlson. Ellert Thunholm stod för datastöd.
44 deltagare sprang de snabblöpta banorna på den nyreviderade kartan.

Sunes Bana som LOK arrangerar på söndagar har varit en populär träning. Vi tackar LOK för detta.

Veckans bana
LOK arrangerade veckans bana under första halvåret av 2010. Andra halvåret stod IFK för
arrangemanget. Kartan som har använts är av skala 1:10 000.

Trimorientering
Även i år har vi erbjudit två Trimomgångar, en på våren och en på hösten. För varje omgång tar vi fram
ett nytt särtryck över Vidingsjöområdet. Det innebär att dessa kartor har med de senaste revideringarna
som görs kontinuerligt i Vidingsjö. Varje omgång har omfattat 40 kontroller. Försäljningen har under
året skett i Motionscaféet i Vidingsjö samt vid något tillfälle i klubblokalen. Under 2010 såldes 101
trimpaket på våren och 47 trimpaket på hösten, utöver det har cirka 20 paket sålts av medlemmar till
vänner och arbetskamrater. Det kan jämföras med 108 respektive 62 trimpaket 2009.
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Arrangemangs- och Kartkommittén
Tävlingsarrangemang
Förutom Ungdoms- och Veterantävlingar har IFK inte haft några arrangemang under 2010.

Ungdomsserietävling Rydsskogen
Ungdomskommittén arrangerade i Rydskogen onsdagen den 26 maj, en tävling i Ungdomsserien. Mats
Eriksson var banläggare och tävlingsledare. Cirka 100 deltagare totalt.

Veterantävling med mera
IFK har som vanligt arrangerat en Veterantävling under 2010. Cirka 70 talet veteraner deltog.
Medlemmar i klubben har även arrangerat tävlingar för skolor i Linköping.

Kartprojekt
Roland Alsén har tack vare ett bra arbete färdigställt den första delen av Arnebokartan. Den del som på
förslag kallas Kulladelen. Skalan blir enbart 1:10000 för den första utgåvan.

Kartan har även godkänts av ÖOF. Dessutom måste vi ha ett godkännande från Länsstyrelsen. Kartan
kommer att användas på IFKs medeldistans tävling 2011.

Dessutom har Gunnar Carlsson färdigställt en karta över Hellgrenshagen.

Ungdomskommittén
Året startade som vanligt med konditionsträning på måndagar. 2010 har det varit 3 st grupper med
ibland upp mot 20 deltagande ungdomar. Varje måndagsträning har avslutats med fika utom de gånger
längdåkning på skidor stått på programmet. En januarimåndag genomfördes det numera traditionsenliga
Laserdome-mästerskapet.

Vårsäsongen startade med ÖOF:s försäsongsläger 6-7 mars vilket vi arrangerade med övernattning i
Rydsskolan.

I april började nybörjarkursen som lockade ca 7 barn. Sofia Svedevall var huvudansvarig med stöttning
av de andra ungdomsledarna samt föräldrar. Våravslutningen (för både nybörjare och övriga) blev en
stafett ordnad av Clas Kärrström. Vi deltog även i Roxen-kavlen med ett stort antal ungdomar från IFK.

Vad gäller tävlingar hade vi återigen vissa tävlingar utpekade som ”obligatoriska”. Tävlingsdeltagandet
blev mycket bra för dessa tävlingar, och lite mindre för övriga. Ungdomsseriens tre vårtävlingar var
välbesökta och vi i IFK anordnade deltävling 2.

På ungdomsstafetten i Åtvidaberg deltog 5 lag från OK Roxen som kom 7:a, och 8:a, tyvärr fick
resterande lag utgå.

Till våravslutningen på skara sommarland åkte några familjer som vanligt, en riktigt bra prestation
utförde Rebecca Rieschel som kom trea i D14.

På sommarlägret i Olstorp var några IFKare med.

Vecka 26 var det dags för SOFTs Sälenläger för ungdomar som Boxholm var ansvariga för. Från IFK
deltog 4st ungdomar.

Under sommaren var det 13st ungdomar som var med på O-ringen, varav de flesta tog sig runt alla
etapperna med godkänt resultat.

IFK hade med två stycken deltagare (Gabriel och Bianca Ulltjärn) i Roxens HD12 lag på ungdomens
10-mila i augusti, laget kom på en 39:e plats.

Stina Svedevall var IFK:s deltagare i Distriktsmatchen samt Götalandsmästerskapen och på USM
deltog Klara Svedevall.
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På 25-manna var det 5st IFK-ungdomar som deltog.

Vi startade sedan måndagsträningen igen före sommarlovets slut. De barn som kom tillbaka efter
nybörjarkursen slussades in i grön-vita gruppen. Förutom den hade vi en gul och en orange/violett
grupp.

Under hösten förespråkade vi också ett par ”vanliga” tävlingar. De flesta var med. Vi deltog självklart
också i de två avslutande deltävlingarna av ungdomsserien samt i ungdomskaveln Ekorre Cup där
Roxen hade 4 lag med som placerade sig 3:a, 7:a, 10:a och 12:a.

Kavle DM arrangerades av OK Hällen där blev det följande resultat för Roxen (guld och brons för
H14(1guld+3brons IFK), silver för D14(3 IFK), D12(1 IFK) och H12).

På de individuella DM-tävlingarna (sprint, medel och lång) tog IFK-ungdomarna 2 medaljer i år (Lova
Eveborn silver i sprint och Bianca Ulltjärn brons i D10 på lång-DM).

Till Dala-Dubbeln åkte 5st IFKare ihop med LOK och OK Skogsströvarna. Det blev lite blandade
resultat men tyvärr inga riktigt framskjutna placeringar.

Hösten avslutades med traditionell avslutning för alla träningsgrupperna samt föräldrar.

ÖOF ordnade eftersäsongsläger i Borensberg med 2 IFK-deltagare.

Nu under vintern har vi kommit igång med löpträning igen. Det är en lite mindre grupp som tränar
denna vinter, men de som kommer är flitiga, och vi vet att många av de andra tränar på annat håll. Flera
av våra ungdomar tränar dessutom regelbundet med IFK Linköping Friidrott i Campushallen under
vinterhalvåret.

Bland årets tävlingsresultat (förutom DM och kavlar) kan nämnas totalseger i ungdomsserien för
Gabriel (H10) och Lova (D12) en andraplats för Stina (D14) samt tredjeplats för Pontus i H12.

I O-ligan blev OK Roxen i år andra bästa ungdomsklubb, inte alls långt efter OK Kolmården, LOK kom
på en tredje plats. Ett fortsatt bevis även i år på att OK Roxen har en bra bredd.

Klubblokalgrupp
Styrelserummet har fått nya stolar utan kostnad för klubben. Som vanligt har vi haft fika på
måndagkvällar i samband med träning. Alla som bidragit till fikat får här ett stort tack!

Tips- och Bingogrupp
Under 2010 har det ordnats 40 st tips och bingopromenader i Vidingsjö, där vi svarat för 10 st.

Den totala omsättningen under året har, i jämförelse med 2009, minskat med ca 20%. Vi har fått
utdelning för årets första 9 månader från Korpen.

Ellert Thunholm svarar för verksamheten och den operativa delen är fördelad på 4 grupper med 3
medlemmar i varje som kommer att svara för frågor och försäljning på söndagarna.

Vi hoppas naturligtvis på en god utveckling av verksamheten även i framtiden, då den dels är en
inkomstkälla och dels en PR-verksamhet för IFK Orientering.

Profilkommittén
IFK:s profilpris för ungdom och vuxna tilldelades Lova Eveborn och Roland Alsén.
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Aktivitetsgrupp
Gruppen har ordnat fika vid årsmöte och halvårsmöte.

Östgötaleden
IFK ansvarar för del L3 (17 km) av Östgötaleden.

Svante Malm är ansvarig för tillsynen av IFK:s del av leden.

Svante håller kontakt med kommunens representant Gunnar Ölvingsson. Svante försöker också vara
med på de träffar som Östsam anordnar för alla föreningar som sköter någon del av Östgötadelen.

Det årliga arbetet består i att Svante synar av sträckan 2 till 3 gånger per år. Ibland kombineras detta
med svampplockning (svart trumpet och gula kantareller finns utmed ”vår del” av leden).

Vi håller rent från sly och mindre vindfällor och sköter målning av pilar och stolpar samt övrig
markeringar längs leden. Svante, Gunnar Carlson, Ellert Thunholm och Sven Jonsson har under året
jobbat längs vår sträcka.

Alla medlemmar uppmanas att vandra vår sträcka, den är omväxlande, vacker och rogivande.

Ekonomi
Årets resultat blev - 61 500 kr, vilket är 31 000 kr bättre än budget.

Underskottet täcks med 13 000 kr av fonderade medel från O-Ringen, medan

resterande 48 000 kr täcks av minskat eget kapital.
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Summering och Slutord
Ytterligare ett verksamhetsår kan nu summeras och läggas till handlingarna.

Vi har en väl fungerande ungdomsverksamhet med många engagerade ungdomar, ledare och föräldrar.
Många och lovande ungdomar har utvecklats mycket som orienterare under året vilket gör att vi kan
hoppas på en bra framtid för klubben.

På individuella DM tävlingar blev det 13 medaljer, Christer Sandh lyckades bäst med 3 guld och 1
silver i H60.

Under året har vi inte arrangerat någon vanlig orienteringstävling, men Arrangemangskommittén har
jobbat på med kartritning och banläggning inför vår tävling våren 2011.

Den avgående styrelsen vill slutligen framföra ett stort och varmt tack till alla som arbetat för
föreningen och därmed bidragit till det gångna årets resultat.

Linköping i februari 2011

………………………………………… ……………………………………

Per-Ove Ekman,ordförande Rune Ringsgård,vice ordförande

………………………………………… ……………………………………

Lars Andersson,sekreterare Anders Isaksson,kassör

………………………………………… ……………………………………

Sören Ericsson, ledamot Mats B. Eriksson, ledamot

………………………………………. ……………………………………

Bo Jernberg, suppleant Sofia Svedevall, suppleant

Bilagor: Balansrapport 2010

Resultat 2010

Resultat per resultatenhet 2010



Resultat 2010

Resultat Budget

2010 2010
Intäkter
Rörelseintäkter

3110 Deltagaravgifter 26 690,00 0,00
3111 Anmälningsavgifter 0,00 0,00
3120 Kartintäkter 8 565,00 5 000,00
3130 Egna arrangemang 18 340,00 10 000,00
3140 Div försäljning 2 450,00 0,00
3150 Lotter etc - Försäljning 0,00 0,00
3190 Övriga intäkter 7 789,00 19 800,00
3220 Statsbidrag 10 980,28 11 500,00
3250 Kommunbidrag 9 782,00 9 800,00
3290 Övriga bidrag 12 400,00 8 000,00

Summa Rörelseintäkter 96 996,28 64 100,00
Erhållna bidrag

3940 Bingo 20 803,74 22 000,00
3950 Lotterier, kalendrar m m 0,00 0,00
3990 Medlemsavgifter 10 800,00 11 900,00
3991 Tävlingsavgifter 10 150,00 8 600,00
3992 Medl avg - Roxen 3 875,00 4 200,00

Summa Erhållna bidrag 45 628,74 46 700,00
Summa Intäkter 142 625,02 110 800,00

Kostnader
Materialkostnader

4010 Materiel o varor -18 199,95 -23 000,00
4020 Kartkostnader -1 728,00 -17 000,00
4150 Egna arrangemang -4 548,70 -2 400,00

Summa Materialkostnader -24 476,65 -42 400,00
Bruttovinst 118 148,37 68 400,00
Personalkostnader

5531 Reseersättningar 0,00 -8 700,00
5810 Utbildning 0,00 0,00
5890 Uppvaktningar -1 437,00 -1 000,00
5895 KP, INFO-blad -323,75 -500,00

Summa Personalkostnader -1 760,75 -10 200,00
Övriga rörelsekostnader

6010 Lokalkostnader -33 667,00 -33 500,00
6410 Förbrukningsmateriel 0,00 -1 000,00
6500 Kontorsmateriel, trycksaker -2 185,50 -1 000,00
6600 Reparationer/underhåll 0,00 0,00
6700 Främmande tjänster -3 400,00 -2 000,00
6720 Anmälningsavgifter -57 822,00 -65 000,00
6760 ÖOF - Deltagaravgifter 0,00 -4 500,00
6810 Telefon -3 645,00 -3 500,00
6850 Porto -3 233,50 -2 500,00
7040 Frakter/transporter 0,00 0,00
7052 Kost och logi -44 586,00 -14 800,00
7210 Annonser 0,00 -500,00
7310 Försäkringar -5 211,00 -5 211,00
7400 Styrelse- o kommittéer -400,00 -1 500,00
7600 Div kostnader -19 988,90 -11 000,00
7610 Lotter etc - Inköp 0,00 0,00
7670 Tidningar, facklitteratur 0,00 -1 000,00
7680 Förbundsavgifter -1 300,00 -2 250,00
7690 Medl avg - Roxen -3 875,00 -4 200,00

Summa Övriga rörelsekostnader -179 313,90 -153 461,00
Resultat efter avskrivningar -62 926,28 -95 261,00
Finansiella intäkter

8020 Ränteintäkter 1 970,77 3 700,00
Summa Finansiella intäkter 1 970,77 3 700,00
Res. efter finans. intäkt/kostn. -60 955,51 -91 561,00
Bokslutsdispositioner

8830 Förändring fonder 12 919,00 20 000,00
Investeringar (Pannlampor: 11.320:-, Garderob:
1.599:-).

Summa Bokslutsdispositioner 12 919,00 20 000,00
Årets resultat -48 036,51 -71 561,00

Kassaberättelse_2010_A.xls , Resultat_total


