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Organisation
Styrelse: Ordférande: Bjorn Carlson
Vice ordférande: Helena Holm
Sekreterare: Patrik Eveborn
Kassor: Anders Isaksson
Ledamot: Bo Jernberg, Ellert Thunholm
Suppleanter: Barbro Frelin, Magnus Wretman

Revisorer: Lars Andersson, Bo Frisberg
Revisorssuppleant: Sofia Svedevall

Valberedning: Sofia Svedevall , Malin Marmelid

Kommittéer valda pa halvarsmotet 2014 infor 2015 ars verksamhet
Arrangemangs- och kartkommittén
Roland Alsén; Bo Jernberg, Mattias Zachrisson, Erik Sandh. Sammankallande utses inom
gruppen.

Traningskommitté
Vilande

Trim
Ellert Thunholm

Veckan bana
Roland Alsén, Anders Sterno, Leif Eriksson, Mattias Zachrisson, Gunnar Carlson, Lukas
Eveborn. Sammankallande utses inom gruppen.

Rekryterings- och Ungdomskommittén
Erik Helander, Henrik Marmelid, Helena Holm, Liselott Eveborn, Mattias Zachrisson.
Sammankallande utses inom gruppen.

Infogrupp
Magnus Wretman, Bo Jernberg

Profilgrupp
Christer Sandh (sammankallande), Magnus Wretman, Kerstin Boberg, Bjorn Carlson

Klubblokalgrupp
Barbro Frelin (sammankallande), Per-Ove Ekman, Inger Ekman

Tips-Bingogrupp
Ellert Thunholm (samordnare)

Aktivitetsgrupp
Barbro Frelin (sammankallande), Svante Malm

Ovrig representation

Styrelseledamoter i OK Roxen
Sofia Svedevall. Mattias Zackrisson (adjungerad)
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Ledamot i OOF:s arrangemangsgrupp

Ellert Thunholm

OOF:s arsmote
Bjorn Carlson

OOF:s ordférandekonferens

Bjorn Carlson

Sammantraden
Arsmotet holls 2015-03-18 och halvarsméotet 2015-11-18. Styrelsen har hallit 7 protokollférda méten.

Antal medlemmar

Den 31 december 2015 hade klubben 128 medlemmar férdelade i dldersgrupper och kon:

0-6 ar 1 1M

7-12 ar 20 11K,9M

13-20 ar 20 10K, 10 M

21-40 ar 21 9K,12 M

>40 ar 66 25K, 41 M

Totalt 128 55K,73 M
Utbildning

Foljande medlemmar har deltagit kurser och konferenser under aret.

Banlaggarkurs:

Unga Ledare:

OOF:s arrangemangstraff

Bo Jernberg, Mattias Zackrisson, Pontus Lindblom, Lova Eveborn, Lukas
Eveborn

Pontus Lindblom, Lukas Eveborn, Lova Eveborn

Roland Alsén, Ellert Thunholm
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Verksamhetsberattelser fran kommittéer och grupper

Arrangemangs- och kartkommittén

Kommittémedlemmar
Bo Jernberg (sammankallande), Roland Alsén, Erik Sandh och Mattias Zackrisson

Tavlingsarrangemang

Natt-DM 2015

Tavlingen dgde rum fredagen den 4 september med arena vid Nykils skola. Gymnastiksalen
utnyttjades for sekretariat, marka och omkladning. Tyvarr fick vi inte tillgang till skolbyggnadernas
toaletter sa vi blev tvungna att anvanda toatunnor fran kommunen.

Kartan var ritad av Roland Alsén som ocksa var banlaggare.

En sen avverkning samt sent och dndrade besked om nyplantering medférde att ett flertal banor fick
laggas om tva ganger.

Antalet anmadlda var 226.

Tavling gav ett ekonomiskt éverskott om 16000 kr.

KM 2015
KM fér OK Roxen arrangerades l6rdagen den 22 augusti vid Boxholm OK:s klubbstuga. 63 |6pare var
anmadlda. Boxholms OK svarade for banlaggningen och IFK for fortaringen.

Veterantavling 2015
Tavlingen dgde rum torsdagen den 8:e oktober med arena vid LSK:s klubbstuga i Abysécken. Ellert
Thunholm m.fl. héll i arrangemanget. 77 veteraner trivdes i den lattorienterade terrdngen.

Kartprojekt
En karta kallad Nykil Ostra togs fram till Natt-DM med Roland Alsén som kartritare.

Ett kartprojekt vid Ulrika har pabdrjats med Lars Larsson som kartritare.
Garakartan har paborjats med Roland Alsén som kartritare.

Utbildning
Bo Jernberg, Mattias Zackrisson, Pontus Lindblom, Lova Eveborn, Lukas Eveborn deltog den 22
januari i av OOF anordnad banldggningskurs.

Roland Alsén och Ellert Thunholm deltog i OOF:s arrangemangstraff den 14 mars.

Trim

Tva TRIM-omgangar har erbjudits i ett flertal ar nu. Vi anvander den senast uppdaterade kartan éver
Vidingsjdomradet. Vi har dven i ar salt ett trimpaket pa varen och ett pa hosten. Vi har dven i ar fatt
hjalp av Lasses Livs med att salja trimpaketen. Vi tar 100 kr for varje paket och Lasses Livs behaller 25
kr per paket. Pa varen salde vi 76 paket och pa hosten 59 paket. Utgifterna ar tryckning av kartor.

Verksamheten har gett féreningen en intdkt pa 10 125 kronor, och ett netto pa 8 360 kronor.

Veckans bana
Veckans Bana har under hosten arrangerats av OK Roxen (IFK). Jobbet har gjorts av Lukas Eveborn,
Anders Sterno, Gunnar Carlson, Mattias Zackrisson, Leif Eriksson och Roland Alsén. Eftersom allt &r
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gratis vet vi inte hur manga som anvander banorna. Enstaka personer har sagt att de uppskattar
arbetet vi gor.

Rekryterings- och Ungdomskommittén

Traningar

Mandagar och onsdagar har vi haft som vara gemensamma traningsdagar under aret. Vi har
genomfort tekniktraning pa olika kartor vid det ena tillfdllet (under var och host) och konditions- eller
tekniktréning i Vidingsjo den andra dagen. De flesta av de adldre ungdomarna har varit ansvariga for
en manga av traningarna. Huvudledare for orange niva och uppat har varit Mattias Z och Henrik M.

Erik H har varit ansvarig for fortsattningsgruppen (vit-gula) som har haft mandagar som sin
traningsdag. Oftast i Vidingsjo, men vid nagra tillfallen dven pa andra stadsnara kartor.

Utover dessa traningar har manga passat pa att deltaga pa O-ringentraning, natt-cup, MMMT, sprint-
cup, Sunes bana mm.

Under vintermanaderna tranar flera av vara ungdomar aven fredagar 1 gang / vecka i
Friidrottshallen. (intervaller, mikro-orientering mm).

En mandag i borjan av februari genomférdes “specialtraning” som i ar var att utforska cellerna i
Prison Island.

Nyborjarkurs

| slutet av april startade arets nyboérjarkurs, som lockade drygt 10 barn i olika aldrar. Lotta E och
Helena H var ansvariga ledare. Vi hade dven i ar 6 ganger innan sommaren och 4 ganger efter
sommaren. Efter det fortsatte mandagstraningarna aven fér nyborjarna tom september. Under
vintermanaderna traffas vi ca var 3e vecka for att springa t.ex. stads-ol, reflexbana el liknande.

Lager

| mitten av mars arrangerade OOF/ OK Denseln och Stjarnorps SK férsasongslager (11-16 ar) i
Skarblacka, dar IFK bidrog med nagra deltagare.

| slutet av maj var Malva och Tilda pa U-SM lager i Sundsvall.

Vecka 26 var det aterigen dags for SOFTs rikslager i Salen for ungdomar 13-16 ar. Fran IFK deltog 4st
ungdomar (Malva, Tilda, Alice och Malte.)

| mitten av november ordnade OOF/ IFK Linképing OS &rets eftersdsongslager i Sturefors.

IFKs unga ledare: Lukas, Pontus och Lova har planerat och genomforde lagret pa ett utmarkt satt,
tillsammans med ett antal familjer som hjalpte till med framst mathallningen.

Pa lagret deltog uppemot 100 ungdomar mellan 13-16 ar varav nagra representerade IFK.

Tavlingar

Medlemmarna i IFK tavlar tillsammans med OK Skogsstrovarna i OK Roxens namn. Under aret har 77
IFK:are gjort 907 starter, en liten 6kning jamfért med 2014. Antalet tavlingsaktiva IFK:are totalt har
Okat med 10 stycken, vilket ar valdigt roligt. Fortfarande dominerar OK Roxen stort i distriktet pa
ungdomssidan, framfor allt ndr man raknar bade deltagande och prestation. Malin Karrstrom kom
trea i O-ligan, och lyckades med prestationen att deltaga i samtliga deltavlingar under aret, 21
stycken.
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Véardetavlingar

| vardetavlingarna, SM och Swedish League, representerades IFK av trion Lova och Lukas Eveborn
samt Pontus Lindblom. USM sprangs av Malva Eveborn och Tilde Marmelid. | GM fick de sistnamnda
sallskap av Alice Marmelid som gjorde ett stabilt lopp med en 9:e plats pa langdistansen i D13.

Malin Karrstrom tog guld i D16-klass i orienteringsskytte, klassisk distans och silver i H16-klassen i
orienteringsskytte-SM, masstart.

Lova sprang D18E-klassen i O-ringen, medan Pontus och Lukas fick néja sig med springa H18E2-
klassen.

Nationella stafetter

Kolmardskavlen borjade bra for tjejerna i ungdomsklasserna, dar Alice var med i det segrande D14-
laget och Tilda, Malva och Malin i D16-laget som tog brons. Samma tjejer var med D13-16-lagen pa
Stigtomtakavlen med placeringarna 1 (Tilda & Malin), 5 (Alice) och 10 (Malva).

| U-10mila sprang ett flertal av ungdomarna och juniorerna i HD12 resp. D18 och H18. Bast gick det
for H18-laget med en 7:e plats. Dar sprang Lukas, Pontus, Josef Helander samt Malte Eveborn.

Pa hosten sprang aven Lova och Lukas SM-stafett i D20 resp. H20 lag 2. Sdsongen avslutades med tva
topp-10-placeringar pa Smalandskavlen, med en 6:e plats for H16 med Malte Eveborn i laget och en
9:e for D16 med Malin, Tilda och Malva.

Flera av ungdomarna var ocksa med i nagra av de tre lagen till 25-manna.

OK Roxens deltagare i H18 och D18 pd U-10mila

DM och lokala tavlingar

IFK tog ett antal medaljer pa DM-tédvlingarna. Lova segrade i sprinten och Lukas blev dubbel
silvermedaljor i sprint och langdistans. Enda nattmedaljor pa IFKs tavling blev Malin med ett silver.
Bronsmedalj tog Malin dven pa lang tillsammans med Alice, medan Pontus och Sofie Helander
sprintade till sig varsin 3:e plats.

Pa DM-stafetten blev det guld fér D14-laget med Alice pa startstrackan och silver for tjejerna i D16-
laget, denna gang med Tilda och Malin i laget.

Totalt tog ungdomarna och juniorerna tillsammans 61 topp-3-placeringar, om man raknar allt fran
enskilda etapper i ungdomsserien till Elitklassdeltagande.
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| ungdomsserien lyckades tre av ungdomarna med samma bedrift genom att ta andraplatsen totalt.
Det var Sofie i D10, Alice i D14 och Malte i H14.

Lokala kavlar

Som vanligt hade OK Roxen manga lag i bade Steffekavlen och Ekorren Cup, och i den sistndmnda
kavlen som gick i Ryd var Alice med i det vinnande laget. Hon var dven med i bronslaget till
Steffekavlen. | sdsongsavslutande Novembersprinten var hon dven med i bronslaget i den lilla kavlen.

Egna arrangemang
| slutet av april anordnade IFK ungdomsseriens forsta deltdvling i Vidingsjé Motionscentrum. Lukas
var tavlingsledare och Pontus var banlaggare. Flera dldre ungdomar hade ocksa olika delansvar.

| september arrangerade IFK DM-natt i Nykil, dar flera av de aldre ungdomarna och juniorerna hjalpte
till pa tavlingen.

Tips-Bingogrupp

Under 2015 har det arrangerats 38 tips och bingopromenader i Vidingsjo. Det ar IFK och tva sektioner
i Korpen som delar pa arbetet. Det innebér att IFK arrangerar var tredje vecka och vi ar 4 grupper
som delar pa arbetet. Det har under 2015 givit 15590 kr i utdelning till IFK. Korpen skoter
administrationen av detta och under 2015 har dom missat en utbetalning pa 7650 kr till IFK vi har
bara fatt 7940 kr. Den saknade utbetalningen kommer under 2016.

Klubblokalgruppen
Pa mandagar har vi fortsatt med klubbfika. Under dret har manga deltagit i fikat. Jattetrevligt!

Under varen képtes skadp som nu ar placerade i forrad, hall och styrelserum.
Klubblokalen har hyrts ut till medlemmar vid nagra tillfdllen under aret. Det har fungerat bra.

Listan pa fikaansvarig respektive stadansvarig skickar vi ut via mail och publicerar pa hemsidan. Vi tar
garna emot fler som vill fixa fika en mandag eller stada lokalen ett tillfalle en vecka. Anmalan gors till
Barbro F eller Inger E.

Tack till alla som hjalpte till att ordna julgrot i december.

Profilgruppen
2015 ars profilpriser utdelades i klubblokalen i samband med lusseldpet och julgroten den 14:e

december. De tilldelades personer enligt nedan med féljande motiveringar:

IFK Profil 2015

Mattias Zackrisson

Till en mycket traningsflitig person som alltid stéller upp pa manga olika sétt.

Arrangerar mycket traningar och har initierat mojligheten att trana i ny terrang med hjalp av ny
kartteknik.

Deltar aktivt i klubbens ungdomsarbete.

Klubbens mest aktivt tavlande senior.

Ar en god forebild som skapar gemenskap och sammanhallning och som vuxit ut till en riktig IFK-
profil.
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IFK Ungdomsprofil 2015.

Pontus Lindblom, Lova Eveborn, Lukas Eveborn

For att pa ett utomordentligt sdtt och med stort ansvar planerat och genomfért OOF:s
eftersasongstraff pa ett mycket omtyckt satt som dessutom gav ett utmarkt ekonomiskt resultat tack
vara stort eget arbete.

Arrangorer och banldggare av manga traningar.

Goda forebilder for de yngre ungdomarna och med stor tranings- och tavlingsflit.

Profilpriset 2015 bestod av ett specialutformat diplom och ett presentkort fran en Sportbutik samt
en blomsterbukett.

Profilpriskommittén
Magnus Wretman, Kerstin Boberg, Bjérn Carlson, Christer Sandh

Aktivitetsgrupp
Gruppen anordnade fika pa klubbmasterskapet samt julgrot vid lucia. Gruppen har dven ordnat fika
vid arsmotet och halvarsmotet.

Infogrupp
Efter patryckningar hos kommunen har vi fatt en egen anslagstavla pa gaveln till

omkladningsrummen.

Till klubblokalen har vi kopt en whiteboard till anslagstavla och som kan anvandas vid
bild/filmvisning.

Ekonomi
Arets resultat blev ett underskott pd 52 776 kr. att jamféra med ett budgeterat underskott pa 116
900 kr.
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Summering och slutord

IFK Linkopings OS var under 2015, precis som tidigare ar, en férening som kunde erbjuda manga olika
aktiviteter for sina medlemmar och andra orienterare runt om i Ostergétland. Det &r roligt att fina
arrangemang och traningar arrangeras i klubben vecka efter vecka.

Nagra av de arrangemang som ar varda att lyfta fram extra mycket under 2015 &r Natt-DM som
arrangerades pa en nyritad karta med Nykils skola som arena och malplats. Tavlingen var mycket
omtyckt bland deltagarna och den mest vilbestkta Natt-DM-tavlingen i Ostergdtland sedan 2011.

Ett annat mycket uppskattat arrangemang riktade sig till unga orienterare i Ostergétland.
Eftersdasongslagret anordnades i Sturefors och extra kul var det att det var unga ledare, Lukas, Lova
och Pontus holl i arrangemanget.

Bade Natt-DM och eftersdsongslagret bidrog positivt till klubbens ekonomi och det behovs. Klubbens
medlemmar tavlar mer och avgifterna for tavlingarna gar upp. Av den anledningen rostades nya
medlems- och tavlingsavgifter fram pa halvarsmotet enligt styrelsens forslag.

Under aret har dven ett arrangemang som ligger langre fram i tiden borjat ta form, namligen O-
Ringen Kolmarden 2019 i Norrkoping. Vi vet att O-Ringen ar valdigt omtyckt bland orienterare och nu
ar det klart att IFK Linkoping OS kommer att arrangera tillsammans med 12 andra klubbar fran
Ostergdtland och Sédermanland. Férutom att féra fram fanan fér orienteringens flaggskepp under
fem etapper sa hoppas vi sdklart pa att fa in pengar till klubbens kassa. Historiskt har det varit lyckat
for oss att delta.

Nu nar 2016 inletts sa kan vi se fram emot ytterligare ett ar med roliga traningar, tavlingar och andra
aktiviteter for stora och sma.

Linképing i mars 2016

Bjorn Carlson, ordférande Helena Holm, vice ordférande
Patrik Eveborn, sekreterare Anders Isaksson, kassér
Bojembergledamm E”ertThunho|mledam0t ...........
Barbro Frelin, suppleant Magnus Wretman, suppleant
Bilagor: Balansrapport 2015

Resultat 2015

Resultat per resultatenhet 2015



